
Туляремия (Tularemia) 
 
Что такое туляремия? 
Туляремия – это бактериальное заболевание, которое может вызвать множество разных 
симптомов в зависимости от того, как бактерии проникли в организм. 
Организмы, вызывающие болезнь найдены в окружающей среде, в диких животных и 
членистоногих насекомых (т.к. клещах и оленьих мухах в США, и комарах в других 
странах). В Виргинии туляремия встречается редко. 
 
Кто может заболеть туляремией? 
Каждый может заболеть туляремией, но наиболее часто она встречается у взрослых 
ранней зимой в сезон охоты на зайцев; и у детей летом, когда много клещей и мух. Если в 
районе диагностируется несколько случаев туляремии, то департамент здравоохранения 
начинает расследование с целью обнаружить источник заражения. 
 
Как распространяется туляремия? 
Туляремия не передаётся от человека к человеку. Как бы то ни было, заболеть можно 
различными способами. Кожа, глаза, рот и горло охотника могут подвергнуться заражению 
в процессе снятия и потрошения шкуры дикого животного, особенно зайцев и кроликов. 
Соприкосновение с мясом, шкурами или лапами инфицированных животных, употребление 
мяса в неприготовленном виде, загрязнённой воды или укусы определённых членистоногих 
насекомых могут вызвать болезнь. Другой редкий, но возможный путь передачи инфекции 
– вдыхание инфицироваванных частичек, таких как: пыли из зараженного грунта, соломы 
или зерна. 
 
Может ли туляремия быть использована для биотерроризма? 
Да. Туляремия - это одно из средств, которое может быть использовано для биотеррора 
потому, что эта бактерия очень инфекционна и легко распространяема и может серьёзно 
заразить множество людей и, в результате, вызвать смерть. Бактерии туляремии, как 
средство биотеррора, могут быть применены в виде распылителя. 
 
Каковы симптомы туляремии? 
В зависимости от пути заражения, туляремия может вызвать язвы на коже, болезненную 
опухоль лимфатических узлов, воспаление глаз, боль в горле, язвы в полости рта или 
симптомы напоминающие воспаление лёгких. Ранние симптомы почти всегда проявляются 
в виде внезапной температуры, озноба, головной боли, болей в мышцах и суставах, сухого 
кашля и прогрессирующей слабости. Осложнением в результате всех видов инфекций 
может стать пневмония, требующая своевременного диагностирования и особого лечения 
для предотвращения смертельного исхода. 
 
Как скоро после заражения появляются симптомы? 
Первые симптомы могут проявиться где-то в период от 1 до 14 дней, но в основном 
появляются через 3-5 дней после заражения. 
 
Как туляремия диагностируется и лечится? 
Туляремия диагностируется посредством специальных лабораторных тестов. Пробы могут 
браться из разных мест, в зависимости от типа туляремии. Рекомендуется раннее лечение 
антибиотиками. Смертность от естественно передающихся случаев туляремии – низкая. 
Наиболее опасно заражение туляремией при вдыхании. 
 
Как можно предотвратиь туляремию? 

1. Избегайте укусов членистоногих насекомых. Во время пребывания в местах 
большого скопления насекомых, используйте защитные средства. 

2. Избегайте питья, купания, плавания или работы в воде загрязнённой дикими 
инфицированными животными. 



3. Используйте резиновые перчатки при снятии шкурок животных, особенно зайцев. 
4. Перед употреблением тщательно прожаривайте (проваривайте) мясо диких зайцев 

и грызунов. 
5. Не позволяйте детям прикасаться к диким зайцам и другим потенциально 

инфицированным животным. 
6. Работая в лаборатоных условиях с туляремией, используйте комбинезон и другие 

защитные средства. 
 
В настоящее время вакцина по борьбе с туляремией находится на рассмотрении в 
Food and Drug Administration. Если у вас появилось малейшее подозрение, что вы 
заразились туляремией, срочно обратитесь к своему доктору. 
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